
Degmarner Kocherlauf – Drei Flüsse Cup 2025 

Laufbegeisterte aufgepasst! Am 05.07.2025 findet in Degmarn eines der sportlichen 
Highlights der Region statt. Egal ob ambitionierte Läufer, Hobby-Sportler oder junge 
Talente – bei unserem Laufevent ist für jeden etwas dabei. 

Der 10 km Degmarner Kocherlauf ist das Herzstück der Veranstaltung und erstmals 
Teil des renommierten 3-Flüsse-Cups. Dieser Cup verbindet sechs regionale 
Volksläufe in der Region Kocher-Neckar-Jagst und fordert die Teilnehmer über 
mehrere Laufevents hinweg. 

Neben dem Hauptlauf gibt es zahlreiche weitere Wettbewerbe für unterschiedliche 
Altersgruppen und Laufniveaus. Ob als Einzelstarter, in einer Firmenmannschaft oder 
beim Walking – wir freuen uns auf eure Teilnahme! 

Direkt nach dem Lauf laden wir euch ein, im Rahmen unseres Sportfestes, den Tag bei 

Musik, gutem Essen und erfrischenden Getränken ausklingen zu lassen. Ein Fest 

für die ganze Familie. 

 

Läufe & Infos 

Degmarner Kocherlauf (10 km) 

• Startzeit: 18:00 Uhr 
• Altersklasse: Jahrgang 2013 und älter 
• Preis: 12 € 
• Besonderheit: Teil der 3-Flüsse-Cup Wertung 

Maggo-Volkslauf (5 km) 

• Startzeit: 18:00 Uhr 
• Altersklasse: Jahrgang 2013 und älter 
• Preis: 10 € 

Firmen-/Teamlauf (5 km) 

• Startzeit: 18:00 Uhr 
• Altersklasse: Jahrgang 2013 und älter 
• Preis: 10 € pro Person 
• Besonderheit: Team besteht aus 3 Personen 

Walking (5 km) 

• Startzeit: 18:00 Uhr 
• Altersklasse: Jahrgang 2013 und älter 
• Preis: 8 € 
• Besonderheit: Ohne Zeitnahme 

Schülerlauf (1300 m) 

• Startzeit: 16:00 Uhr 



• Altersklasse: Jahrgänge 2010–2015 
• Preis: 5 € 

Kinderlauf (700 m) 

• Startzeit: 16:00 Uhr 
• Altersklasse: Jahrgänge 2016–2018 
• Preis: 5 € 

Bambinilauf (250 m) 

• Startzeit: 16:00 Uhr 
• Altersklasse: Jahrgang 2019 und jünger 
• Preis: 5 € 

 

Weitere Informationen unter tsv-degmarn.de oder Kocherlauf@TSV-Degmarn.de 

 


